”Foréldrar och barn”, maj 2004.

Som smabarnsforalder med ansvar for ett nytt liv &r det latt att bli overvaldigad av alla
vetenskapliga rén som presenteras. Nya kostrad, vaccinationsrad, lekrad och sovrad staplas pa
varandra. Det ar da bra att kanna till att vetenskaplig metod knappast dr nagot annat &n sunt
fornuft och att detta fornuft ofta saknas — dven bland forskare.

Ta exempelvis studien som nyligen skapade rubriker genom att pasta att ettaringars tv-tittande
orsakar koncentrationssvarigheter senare i livet. Nagra forskare hade foljt drygt ettusen barn
over tiden. De barn som tittade mycket pa tv i ett- eller tredrsaldern visade sig som sjuaringar
ha koncentrationssvarigheter betydligt oftare an andra. Forskarna hade da tagit hansyn till en
uppsjo av bakomliggande faktorer som inkomst och utbildning, familjesituation, foréldrarnas
psykiska hélsa, deras alder... Ja, till och med hur mycket foraldrarna lekt med sina barn.

Detta later bestickande. Anda tills man kommer pa att barn som tittar mycket pa tv som sma
nog ocksa gor det som stora. Alltsa kanske det ar en hel barndom fylld av tv-tittande som
hanger samman med koncentrationssvarigheter. Faktum &r att studien visar att det ar exakt
lika farligt for ettaringar att se pa tv som for trearingar. Om orsakssambandet ser ut som
forskarna pastar ar detta faktiskt ar lite markligt.

Att bena upp hur orsakssambanden egentligen ser ut &r bland det viktigaste forskare har att
gora. Det ar aven bland det svaraste, varfor manga tyvarr struntar i att ens forsoka. Det kan ju
vara sa att barn som senare far koncentrationsproblem redan som riktigt sma lattast lugnas
med hjalp av teven. Eller sa kanske foraldrar med samre forutsattningar ar mer benagna att ta
anvanda teven som avlastning. Detta skulle innebdra att tv-tittandet orsakas av barnens eller
foraldrarnas problem — inte det motsatta som forskarna hévdar.

Studien har manga andra brister. Det visar sig exempelvis att foraldrarna sjalva meddelat hur
mycket tv barnen tittar pa. Samtidigt finns det en norm som séger att teven inte ska anvandas
som barnvakt. Att blint forlita sig pa vad folk sjalv pastar om sitt beteende ar i kontroversiella
fragor ar vanligt, men inte sarskilt fornuftigt.

Nog ar det mojligt att ambitiosa foraldrar som pa andra satt ger sina barn en harmonisk och
stimulerande miljo &r mer besvérade &n andra av barnens tv-tittande. Detta skulle kunna gora
dem sarskilt benagna att avrunda antalet timmar framfor teven nerat. Ett sddant beteende
skulle underminera studiens slutsats.

Det ar aven vanligt att forskare inte gor alla de experiment de hade kunnat gora. Detta beror
ofta pa bristande fantasi, men ibland beror det pa att resultaten skulle tala emot den tes de
forsoker driva. Den vanligaste drivkraften till detta beteende &r att entydiga resultat ar lattare
att fa publicerade i vetenskapliga tidsskrifter — vilket ar avgorande for forskarens karridr.

Forfattarna till rapporten om tv-tittande ar skyldiga &ven till detta. Det vore till exempel
intressant att veta om foréaldrarnas utbildning, engagemang, psykiska hélsa och inkomst
paverkar farorna med tv-tittande. Eftersom forskarna har tillgang till dessa uppgifter hade det
bara tagit dem ett par minuter att fa fram svaren. Av nagon anledning har de har lagt upp sina
forsok pa ett satt som antar att effekten ar lika for alla.

Det ar inget magiskt med vetenskap. Det handlar om tdlamod, nyfikenhet och sunt fornuft.
Dessutom maste alla inse att ingen enskild studie nagonsin ger hela sanningen. Rapporten om



koncentrationssvarigheter ar darfor viktig — trots att den omajligen kan svara pa fragan om tv-
tittande &r skadligt. Den kommer ndmligen att inspirera till nya studier som kan visa hur
sambanden egentligen ser ut. Tills dessa ar klara far emellertid vi foraldrar fortsétta att
anvanda vart eget fornuft i tv-soffan.

Jonas Vlachos
Fil.dr i nationalekonomi. Géstforskare vid University of Chicago.

Jag &r gift med Karin och pappa till Elias, tre ar, och Vera, ett ar. Efter att Vera fatt oss att lasa
fem bocker om somnproblem upptéckte vi att hon helt enkelt var hungrig. Vi ska snart packa
for att flytta hem till Midsommarkransen efter en tid i Chicago dér jag gastforskat i
nationalekonomi.



